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MUGE BOZOK
Diyetisyen

EZGi DINCSOY DERYAL YUKSEL

Yoga & Meditasyon Egitmeni Uzman Psikolog & Sanat Terapisti

NiHAN BUYUKAKSU SIMGE KAMACI

Yiz Yogasi Egitmeni The Sim Co. Kurucusu



5 KASIM, PERSEMBE: OZE & BEDENE DONUS

11.00 - 13.00

13.00 - 14.00
15.00 - 16.00
16.30 - 17.30
18.00 - 19.00
19.30 - 20.30
20.30 - 21.30

21.30

6 KASIM, CUMA:

07.40
07.45 - 08.00
08.00 - 09.00
09.00 - 11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00
16.30 - 17.30
18.00 - 19.00
19.00 - 20.30
20.30 - 22.30

DIYETISYEN MUGE BOZOK iLE ON DEGERLENDIRME
BEDEN DENGESI ANALIZI

SAGLIKLI KARSILAMA ICECEGI

ODALARA YERLESME VE DINLENME

OGLE YEMEGiI

EZGi DINCSOY iLE KENDIi RiTMiINi HATIRLA | NIiYET & iLHAM RIiTUELI
SAGLIKLI ARA OGUN VE CAY SAATI

DOGA YURUYUSU

AKSAM YEMEGI

ERICSON LABORATOIRE ILE KISA HAZIRLIK CILT BAKIM RITUELI

UYKUYA GECIS RITUELI: YOGA NiDRA (9
PROBIYOTIK & UYKU CAYI ile

RITME & DUYULARA DONDS

BAGISIKLIK & ENERJi DESTEKLEYEN SAGLIKLI iCECEK iKRAMI
EZGi DINCSOY iLE NEFES & MEDITASYON | ENERJi & ODAK
DOGA YURUYUSU

SAGLIKLI KAHVALTI

SERBEST ZAMAN

DOGADAN iLHAMLA: SAGLIKLI iCECEK ATOLYESI

OGLE YEMEGI

EZGIi DINCSOY ILE UZUN YASAM AKISI: YOGA, MOBILITE & DENGE
UZMAN PSiKOLOG DERYAL YUKSEL iLE &Z SEFKAT ATOLYESi
GUC & DENGE: D-GYM EGITMENI iLE MAT PILATES

SIMGE KAMACI iLE KOKU & BENLIiK ATOLYESI

AKSAM YEMEGI

FILM & SAGLIKLI ATISTIRMALIK SAATi: UNDER THE TUSCAN SUN



7 KASIM, CUMARTESI: DOGAYA & KENDINE DONDS

07.40
07.45 - 08.00
08.00 - 09.30
10.00 - 13.00
13.15-15.30
15.30 - 16.00
16.00 - 17.30
17.30 - 19.00
19.00 - 20.30
20.30 - 21.30

21.30

BAGISIKLIK & ENERJi DESTEKLEYEN SAGLIKLI iCECEK iKRAMI
EZGi DINGSOY ILE NEFES & MEDITASYON | RiTiM & FARKINDALIK
SAGLIKLI KAHVALTI

REHBERLI KAYAKOY DOGA & KESIF TURU

OGLE YEMEGI

SIMGE KAMACI iLE KIS ARINMASI: DOGAL PEELING ATOLYESI
REVNA CAKIR & MUGE BOZOK iLE KISA OZEL SAGLIKLI TARIFLER
SERBEST ZAMAN

AKSAM YEMEGiI

NiHAN BUYUKAKSU iLE KISA HAZIRLIK YUZ YOGASI

UYKUYA GECIiS RITUELi: YOGA NiDRA { o
PROBIYOTIK & UYKU CAYI ile

8 KASIM, PAZAR: KIS DINGINLIGI & YENI BASLANGIC

07.40
07.45 - 08.00
08.00 - 09.30
09.30 - 10.30
11.00 - 12.30
12.30 - 13.30

BAGISIKLIK & ENERJi DESTEKLEYEN SAGLIKLI iCECEK iKRAMI

EZGIi DINGSOY iLE NEFES & MEDITASYON | GEVSEME & ICSEL DENGE
DOGA YURUYUSU

SAGLIKLI KAHVALTI

DIYETISYEN MUGE BOZOK iLE SON DEGERLENDIRME

BAGISIKLIK DESTEKLEYEN KIS CORBASI iKRAMI

D-RESORT GOCEK'TEN AYRILIS



