PROGRAM AKISI

11.00 - 13.00

14.00 - 15.00

15.30 - 16.30

16.30 - 17.30

18.00 - 19.00

19.30 - 20.30

21.30

07.40

07.45 - 08.00

08.00 - 09.30

09.30 - 10.30

11.00 - 12.30

12.30 - 13.30

13.30 - 14.30

14.30 - 15.30

16.00 - 17.00

17.15 - 18.15

19.00 - 20.30

20.30 - 21.30

21.30

D|RESORT
Gieek

1.6UN

DIYETISYEN MUGE BOZOK iLE ON DEGERLENDIRME
KAS ANALIZI

SAGLIKLI ICECEK IKRAMI

ODALARA YERLESME & DINLENME

OGLE YEMEGi

EZGIi DINCSOY iLE YOGA: i¢ RITME DONUS
SAGLIKLI ARA OGUN & CAY SAATI

EZGIi DINCSOY IiLE NIYET VE OLUMLAMA RITUELI
AKSAM YEMEGI

PROBIYOTIK TAKVIYESI & UYKU CAYI

2.GUN

CANLANDIRICI ICECEK

EZGi DINCSOY iLE ODAKLAYICI NEFES & MEDITASYON
DOGA YURUYUSU

SAGLIKLI KAHVALTI

ELIF KUTLU iLE YUZ SEKILLENDIRME ATOLYESI
SERBEST ZAMAN

OGLE YEMEGI

SERBEST ZAMAN

NURISH ATOLYE ILE MERHEM YAPIM ATOLYESI
EZGIi DINCSOY ILE YOGA: YENILEYEN AKIS
AKSAM YEMEGiI

CAN DEDEOGLU ILE SES TERAPISI

PROBIYOTIK TAKVIYESI & UYKU CAYI
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PROGRAM AKISI

07.40

07.45 - 08.00

08.00 - 09.30

09.30 - 10.30

10.30 - 12.30

12.30 - 13.30

13.30 - 14.30

14.30 - 16.00

16.00 - 17.30

18.00 - 19.00

19.00 - 20.30

20.30 - 21.30

21.30

07.40

07.45 - 08.30

08.00 - 09.30

09.30 - 10.30

11.00 - 12.30

12.30 - 13.30

D|RESORT
Focek

3.GUN

CANLANDIRICI ICECEK

EZGIi DINCSOY ILE DENGELEYICIi NEFES & MEDITASYON

MATE BISIKLET TURU veya DOGA YURUYUSU*
SAGLIKLI KAHVALTI
SERBEST ZAMAN

TAYFUN OTUKFALAY ILE SIFALI BITKILERLE
SURDURULEBILIRLIK ATOLYESI

OGLE YEMEGi
SERBEST ZAMAN

REVNA SARIGUL & MUGE BOZOK ILE
SAGLIKLI ATISTIRMALIKLAR ATOLYESI

MAT PILATES
AKSAM YEMEGI
ESRA AYTEN iLE ICSEL YOLCULUK DENEYIMI

PROBIYOTIK TAKVIYESI & UYKU CAYI

4.G6UN

CANLANDIRICI ICECEK

EZGIi DINCSOY ILE TAZELEYiCi NEFES & MEDITASYON

DOGA YURUYUSU

SAGLIKLI KAHVALTI

DIYETISYEN MUGE BOZOK iLE SON DEGERLENDIRME

ARA OGUN

D-RESORT GOCEK'TEN AYRILIS

+90 252 661 09 00 | dresortgocek.com.tr | e ‘ #dresortgocek



