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D-RESORT GOCEK'TE
D-SPA VE D-GYM

Deniz ve Akdeniz'in yemyesil muz agaclariyla cevrili bir
huzur vahasi olan D-SPA, sehir hayatiyla baglarinizi
koparip tamamen rahatlayabilmeniz, enerji
depolayabilmeniz, icinizdeki mutlulugu kesfetmeniz icin
dogal bir rahatlamadan benzersiz saglikli yasam
yolculuklarina uzanan kisiye 6zel buttinctl deneyimler
sunar... D-Spa'yi ziyaret edin ve kendinizi tamamen bu

deneyimlere birakarak ruhunuzu simartin.

ideal saglik icin titizlikle hazirlanmis bir yolculuga cikin
veya liks bir bakim stitinde dig diinyayi geride birakin.
Uzman terapistlerimizin sezgisel dokunuslariyla antik
dénemlerden giiniimiize ulagsmis, Asya'ya ve Bati'ya 6zgu
glzellik bakim ve terapilerinin sizi simartmasina izin verin.

Sehir hayatinin kosusturmacasini arkanizda birakacaginiz
bu ltiks kacamakta, bolgede yetisen ve yerel aromalarla
tim gerginliginizi atacak seckin D-SPA uygulamalari ile
klasik spa keyfi yasayacak ve tamamen size &zel
hizmetimizle cok 6zel hissedeceksiniz.

Sececeginiz nefes kesen D-SPA bakimlarindan sonra; iki
adet cok fonksiyonlu bakim odasi, hamam, canlandirici
havuz, abachi ahsabindan yapilmis iki 6zel sauna, buhar
odasi, kar cesmesi, soyunma odalari ve dinlenme alanlari
ile tic kata yayilmis liks spamizin tadini gikarin.

Ardindan dilerseniz bu keyfi Zen bahcesinde rahatlayarak
taclandirin. Yiksek teknoloji Technogym cihazlari ile
donatilmis D-GYM saglik merkezimiz de sizi bekliyor.

D-SPA & D-GYM
AT D-RESORT GOCEK

An oasis of serenity, surrounded by water and lush
Mediterranean banana trees, D-SPA offers tailored
holistic experiences, ranging from pure relaxation to
unique wellness journeys to discover inner joy where you
can truly relax, unplug and recharge... Enter D-SPA and

truly immerse and spoil your soul.

Indulge in carefully crafted journeys for optimum
wellbeing, hide away in a luxury treatment suite and let
our intuitive therapists pamper you with ancient therapies

from across Asia and Western beauty treatments.

In an opulent escape from the hustle and bustle of city
life, local indigenous aromas soothe the senses, exquisite
D-SPA celebrates tradition, and our exclusive service

lavishes you with personal attention.

Relax by the Zen garden following your breathtaking
D-SPA treatment and enjoy our luxurious spa spread
over three floors and with two multifunctional treatment
rooms, hammam, vitality pool, two abachi wood saunas,
one steam room, ice fountain, power showers, changing
and relaxation areas. For workout enthusiasts, the state-

of-the-art Technogym equipped D-GYM awaits you.



OTANTIK TURK VUCUT KESESi | 30 dk.
Nihai genclesme igin cildinizi temizleyen ve viicudunuzu

rahatlatan benzersiz yerel kese deneyimi icin 6zel ipeksi bir
eldiven kullanmaya ne dersiniz?

AUTHENTIC TURKISH BODY SCRUB | 30 min.

How about using a special silky glove for a uniquely local
experience of scrub which cleanses your skin and relaxes
your body for the ultimate rejuvenation?

OTANTIK TURK HAMAMI | 30 dk.

Tirk Hamami Seremonisinin bir sonraki adimini
deneyimleyin. Zeytinyagli veya gul yagl sabun,
rahatlatici bir masajla cildi besler ve canlandirir.
Képlk Masaji

AUTHENTIC TURKISH BODY POLISH | 30 min.

Experience the next step of Turkish Bath Ceremony. The
olive oil or rose oil soap nourishes and stimulate the skin
with a relaxing massage.

Soap Massage

ORIENTAL KACIS | 45 dk.
Geleneksel ve modern uygulamalarin mikemmel bir kom-

binasyonunu iceren bu seckin Tirk Hamami bakimi, sizi
kokenleri cok eskilere dayanan bir yolculuga cikariyor.
Canlandirici Viicut Peeling | Képlik Masaji

THE ORIENTAL ESCAPE | 45 min.

The perfect harmony between traditional and modern,
this exquisite Turkish Hammam treatment takes you
through a journey of an age-old ritual.

Invigorating Body Scrub | Foam Massage

EGE SAFLIGI | 60 dk.

Size 6zel Tirk Hamaminda gerceklestirilen “Geleneksel
Tirk Hamami Deneyimi” ile 6zgiin Turk geleneklerini
deneyimleyin. Viicudu tam bir peeling deneyimine
hazirlamak icin tastan yayilan hafif isiyla baslayan
uygulama, zeytinyagli sabunun cildi besleyip canlandirdig
kese uygulamasi ve képlik masajiyla tamamlanir.

Canlandirici Viicut Peeling | Képlk Masaji Nemlendirici Viicut
Maskesi

AEGEAN PURITY | 60 min.

Experience authentically Turkish traditions of cleansing

of “Traditional Turkish Hammam Experience” performed
in our private hammam, the gentle heat from the stone
prepares the body for the ultimate exfoliation complete
with kese exfoliation and foam massage while the olive oll
soap nourishes and stimulates the skin.

Invigorating Body Scrub | Foam Massage Hydrating Body Mask

iKi KiSiLIK YOLCULUK | 60 dk.

Bu arindirici ve rahatlatici riteli sevdiginiz kisiyle daha
da keyifli hale getirin. Tarihi Trk hamaminin ihtisami
esliginde, tam bir rahatlama icin gerekli tim bakimlar bir
arada. Organik bir kese ile canlandirici bir

vicut peelingi, genglestirici, canlandiric viicut peelingi,
simartici tim viicut kdpik masaji, simartic tim viicut
kopiik masaji, yumusatici sag yikama bakimi, organik sag
maskesi ve son olarak organik itir ¢iceginin esansli yaglari
ile nemlendirici tam viicut masaji bakimlarini iceren bu
yolculugun keyfini ¢cikarin.

JOURNEY FOR TWO | 60 min.

Elevate this cleansing and relaxing ritual to a new level
with your loved one. Relax in the splendor of the ancient
Turkish Hammam; Enjoy a revitalizing body scrub using an
organic mitt, a rejuvenating organic clay face and body
mask, an indulgent full body foam massage, a smoothing
hair wash and application of organic hair mask finishing
with a full-body moisturization using organic geranium
rose essential oils.

Invigorating Body Scrub | Revitalizing Body Mask | Foam Massage



D-SPA MASAJ BAKIMLARI | D-SPA MASSAGE TR

D-SPA GOCEK'E OZEL BAKIM

Amaca yonelik tasarlanmis dokunuslar, kabul gormis
dogu ve bati tekniklerinin essiz bir kombinasyonu ve
ozel yag karisimimizla uygulanan bu masaj, viicutta kan
dolagimini canlandirir ve kaslari derinlemesine gevsetir.
Refleksoloji ile viicudunuzdaki enerji tikanmalari da
giderilir ve genel saglhiginiz desteklenir.

| 50 - 80 dk.

D-SPA GOCEK SIGNATURE | 50 - 80 min.

With a combination of revered eastern and western
techniques applied with purpose-designed movements
and our signature oil blend, this massage stimulates
circulation and deeply relaxes muscles. Meanwhile,
reflexology clears blockages of energy and promotes
overall well-being.

BAGISIKLIK GUCLENDIRICi | 50 - 80 dk.

Bu saglikli bakim secenedi; yenileyici 6zellige sahip,
bagisiklik gliclendirici rahatlatici ve dinlendirici bir cay
servisi sonrasi kan dolasimini harekete gecirmek icin kuru
bir viicut firgasiyla uygulanan masajla basliyor. Sectiginiz
aromaterapi yaglari esliginde hedefe yonelik bir

parmak akupunkturu masaji (rahatlatici veya derin doku)
ile bakiminizin etkisi gliclendiriliyor.

IMMUNE BOOSTER | 50 - 80 min.

After a refreshing immune booster shot, instead of a
beverage service, after a soothing and relaxing tea
service, your treatment will start with a dry body brush to
activate blood circulation. This is followed by a massage
(relaxing or deep tissue) with the options of aromatherapy
oils of your choice as well as applying targeted
acupressure.

wn

UYKU RITUELi | 50 - 80 dk.

Terapistiniz rehberliginde, fiziksel ve duygusal kaygiy
gidermeye yonelik bir nefes teknigiyle baglayan bu ritlel,
yatistiric bir yiiz temizligi ve kemiklesmis kas gerginligini
gidermek icin sicak taslarla birlestirilmis derinlemesine
rahatlatici bir masajla keyifli bir deneyim sunuyor.

Pembe Kuvars kristalleri ve sicak taslar esliginde, timuyle
rahatlama saglayan sac derisi masaji ile, zihninizi tamamen
bosaltacak, kesintisiz ve keyifli bir gece uykusuna
kavugacaksiniz.

SLEEP RITUAL | 50 - 80 min.

Enjoy a blissful experience as your therapist guides you
through a breathing technique to release physical and
emotional anxiety, a soothing facial cleanse and a deeply
indulgent relaxing massage combined with hot stones
follows to release deep-seated muscular tension. Ending
with a totally relaxing scalp massage with Rose Quartz
Crystals and hot stones to enable you to completely
switch off, ensuring an uninterrupted blissful night's sleep.

SICAK TAS MASAJI | 80 dk.

Kroniklesmis gerginligi ve kas stresini azaltmak igin
tasarlanmig glicli bir masaj sizi bekliyor. Parmak
akupunkturunun yani sira terapistiniz kol ve dirsekleriyle
derin doku hareketleri uygular, sert ve derin bir basing ile
viicudunuzu rahatlatir.

HOT STONE MASSAGE | 80 min.

A powerful massage designed to alleviate deep-seated
tension and muscular stress through firm to deep pressure
including acupressure and deep movements using the
therapists’ forearms and elbows.



AROMATERAPiI HUZURU | 50 - 80 dk. ST. BARTH PREMIUM LINE BODY TREATMENTS

Fiziksel rahatlama ve sakinlik hissi yaratmak ve ruhsal | 45 dk.

olarak gevseyip zihninizi bosaltmak icin esansli yaglarin Hindistan cevizi ve avokado yagi ile nemlendirici, besleyici

glcilini en iyi dogu ve bati masaj teknikleriyle birlestiren, degerli cildinizi simartacaginiz essiz yumusaksi

derinlemesine iyilestirici bitincil bir bakim. hissedeceginiz premium viicut bakimi. Alacaginiz diger
losyonlar ile bakiminizi kisisellestirebilir, tiare, lily gibi

AROMATHERAPY SERENITY | 50 - 80 min. ozguin ciceklerin kokulari arasinda kendinizi

A deeply therapeutic holistic treatment which combines yenileyebilirsiniz.
the power of essential oils with the best of eastern and
western massage techniques, to create a feeling of

physical relaxation and calm, whilst mentally uplifting | 45 min.

ST.BARTH PREMIUM LINE BODY TREATMENTS

and clearing the mind. An opulent body wrap prepared from coconut oil or
avocado oil and an individually selected favoritefragrance:
vanilla, lily, or tiare flower. Moisturizing and nourishing,
rich in lipids and precious unsaturated fatty acids. The

SIRT, BOYUN, OMUZ VE SAC DERiSi | 50 - 80 dk. !'elaxafci.on massage with gentle sweeping movements
intensifies the effect of the wrap, relaxes the body, and

Toplantilardan veya uzun yolculuklarin éncesi veya o e N e

sonrasinda harika hissetmenizi saglayacak bu stres

giderici masajla viicudunuzun st kismindaki gerginligi ]
giderin. IC DENGE | 120 dk.

Gerginliginizi atarak bedeniniz, zihniniz ve kalbinize
BACK, NECK, SHOULDER AND SCALP | 50 - 80 min. yeniden denge kazandirin. Cildinizi yatistiran ve
yumusatan Lavanta viicut eksfoliasyonununardindan,
aromaterapi yaglari ve sicak tas kullanilarak yapilan
iyilestirici bir masajla yorgunlugunuzu atacak ve agriyan
kaslarinizi rahatlatacaksiniz. Son olarak, yatistirici bir sag
derisi masaji ve hafifif esneme hareketleriyle yenilenmis
hissedeceksiniz.

Relieve tension in the upper body with this stress-
releasing massage that is wonderful before or after a day
of meetings or a long journey.

Lavanta Viicut Peeling | Aromaterapi Yaglari ve Sicak Taslarla
Flzyon Masaji | Sa¢ Derisi Masaji

INNER BALANCE | 120 min.

Melt away tension and bring your body, mind and heart
back into a balanced state. Lavender Body exfoliation
fifirst soothes and softens the skin, followed by a
therapeutic massage using aromatherapy oils and hot
stone to diminish fatigue and aching muscles. Lastly, a
soothing scalp massage and light stretching leaves you
feeling rejuvenated.

Lavender Body Scrub | Aroma Fusion Massage with Hot Stones |
Scalp Massage



D-SPA MASAJ BAKIMLAR D-SPA MAS

GUNESTEN SONRA | 110 dk.

Sizi bambaska bir diinyaya gotlrecek liks bir deneyimle
cildinize canliligini yeniden kazandirin ve parlak, puriizsiiz,
isiltili ve geng goriinimli bir cilde kavusun. Uygulama,
glines sonrasi icin yatistirici bir Aloe Vera viicut maskesi ile
baslayacaktir. Cilt soguduktan sonra yatistirici bir yag ile
uygulanan nazik bir masaj, cildinizin canlanmasini ve
yenilenmesini saglayacaktir.

Serinletici Glnes Sonrasi Vicut Maskesi | Yatistirici Masaj

AFTER SUN | 110 min.

Restore skin's vitality and reveal a bright, smooth and
radiantly youthful-looking complexion with an indulgent
experience by transporting you into a private world. Your
treatment will start with a soothing after-sun Body Wrap
of Aloe Vera. After the skin has cooled, a gentle massage
with soothing oil will energize and refresh the skin.
Cooling After Sun Wrap | Soothing Massage

ICUT MASKELERI BODY WRAPS

ESSENCE BEYAZ HiNDiSTAN CEVizi
NANE PEELING | 45 dk.

lyilestirici, ferahlatici ve zengin nemlendirici igerigiyle
bu egzotik peeling, 61l hiicreleri yok eder, yeni cildi
gliclendirir ve duyulari uyandinir. Ciltte ipeksi bir
purlzsizlik ve canlilik ile isildayan bir his uyandirir.

ESSENCE WHITE COCONUT MINT SCRUB | 45 dk.

Healing refreshing and richly moisturizing the exotic scrub
removes dead cells, strenghes new skin and awakens the
senses. Skin is the left feeling silky smooth and glowing
with vitality.

DETOKS ETKiLi VOCUT MASKESi | 60 dk.

Farkini aninda hissedeceginiz bu etkili bakim, cilt fircalama
ve tim viicut eksfoliasyonu ile baslar, cildi derinlemesine
yenilemek igin esansli yaglarla kanstiriimis detoks etkili
yosunlarin veya besleyici deniz camurunun kullanildig
tUm vicut maskesiyle devam eder. Son asamada zihninizi
tamamen gevsetecek rahatlatici bir sa¢ derisi masajiyla
tamamlanr.

DETOXIFYING BODY WRAP | 60 dk.

This instantly effective treatment incorporates skin
brushing and full body exfoliation alongside a full body
wrap of detoxifying algae or nourishing marine mud
combined with essential oils to deeply replenish skin,
before a soothing scalp massage completely relaxes
the mind.

CANLANDIRICI DENiZ YOSUNU VE OKALIPTUS
MASKESi | 60 dk.

Yolculugunuz, okaliptis kokusunun sizi sarmalayacagi
bakim odaniza girdiginiz anda baslar. Tim bedeninizi
uyarip, cildinizi derinlemesine temizleyecek deniz yosunu
ve okaliptis ile uygulanan viicut maskesinin ardindan,
Spirulina ve deniz yosunu ¢amurlari, cildinize ihtiyaci olan
mineralleri geri kazandinr, detoksifikasyonu uyarmaya
yardimcei olur. Maske cildinize niifuz ederken; saginiza,
sa¢ derinize ve ayaklariniza uygulanan masaj, fazlasiyla
dinlenmis ve canlanmis hissetmenizi saglar.

INVIGORATING SEAWEED AND EUCALYPTUS WRAP
| 60 dk.

Your journey begins when you enter your treatment room
where the scent of Eucalyptus envelopes you. Your body
is wrapped with deep cleansing seaweed and eucalyptus
wrap to stimulate the entire system whilst Spirulina and
Fucus mud remineralizes the skin and helps stimulate
detoxification. As the wrap penetrates the skin, your hair
and scalp and feet are massaged, leave feeling
well-rested and revitalized.



LINE CORRECTION KIRISIKLIK GiDERIiCi BAKIM
| 75 dk.

Farkli tirlerden kirigikliklarin tedavisinde non-invaziv
alternatif ydntemi ile yiiz ifadelerini dondurmadan ciltteki
mikro kasilmalari acarak, yiz hatlarini rahatlatmayi ve
kingikliklari doldurarak hizli ve uzun sureli etki saglamayi
hedefler.

LINE CORRECTION | 75 dk.

With its non-invasive alternative method in the treatment
of different types of wrinkles, it aims to provide a fast and
long-lasting effect by opening micro-contractions in the
skin without freezing facial expressions, relieving facial
lines and filling wrinkles.

VITAMIN BAKIMI | 60-90 dk.

Bu bakim Ug etki saglar; epidermal bariyere zarar
vermeyen mezoterapi etkisi, bir estetik tedavinin goklu
terapi ve farmakolojik etkisi. Yaglanma karsiti bakimin ve
yogun A, C, E vitamin beslenmesinin mikemmel uyumunu
gl¢lendirir.

VITAMIN TREATMENT | 60-90 min.

The program has three effects; a mesotherapy effect that
doesn’t damage the epidermal barrier, multi-therapy
effects of aesthetic treatment, and pharmaceutical effects.
It strengthens the perfect harmony of the anti- aging
treatment and the intensive A, C, and E vitamin
nourishment.

OKSIJEN BAKIMI | 60-90 dk.

Oksijen yetersizligi sorununu ¢ézmek adina, Ericson Lab.
kimyager ve teknisyenleri 6zel kozmetik serisi Biopure'u
gelistirdi. Cildi toksinlerden arindirmaya, cildin daha derin
ve etkili nefes almasini saglamaya yardimci olur.

OXYGEN TREATMENT | 60-90 min.

To solve the problem of oxygen deficiency, the scientists
and technicians at Ericson Lab. developed the special
cosmetic series Biopure. It helps detoxify the skin and
enables the skin to breathe deeper and better inside the
cells.

NEM BAKIMI |

Cildin nem dengesini koruyan tim mekanizmalarin
yenilenmesini desteklemek icin gelistirilen bir bakimdir.
Amaci; hiicrelerde var olan suyu kullanarak kuru cilde
nem kazandirmaktir.

HYDRATION TREATMENT |

The programme that has been developed to support

the renewal of every mechanism that protects the skin’s
moisture balance. The therapy aims to moisturize dry skin
by using the fluids present inside the cells.

60-90 dk.

60-90min.

YASLANMA KARSITI BAKIM | 60-90 dk.

Bu bakimda gtizellik G¢genini yeniden olusturabilmek,
onemli cilt fonksiyonlarini geri kazanabilmek icin enerji
potansiyeli gligli ve kendini yenileyen etken maddeler
kullanilmaktadir.

SLIM LIFT - ANTI AGING TREATMENT | 60-90 min.

In this treatment, we use all the energy potential of a
powerful and innovative agent, capable of stimulating vital
cutaneous functions with the aim of restoring the “triangle
of beauty”.

EKSPRES CIiLT BAKIMI | 30 dk.

Cildinize en uygun ve en iyi gelecek bakimi, cilt bakim
seceneklerimiz arasindan secebilirsiniz.

EXPRESS FACIA |

Which is the most suitable and best one for your skin, you
can choose from facial treatments list.

30 min.

GOz CEVRESi BAKIMI | 30 dk.

Bu bakim, yaslilik etkilerine karsi savasirken, gdzenekleri

acar ve yorgunlugun giderilmesini saglar. Derinlemesine
cildi yeniler ve cildi yumusatarak, goz cevresindeki kiglk
kingikliklarin gideriimesine yardimei olur.

EYE CONTOUR TREATMENT | 30 min.

This treatment provides a decongesting and anti- fatigue
action fights effectively against aging signs. Regenerates
the skin in-depth and helps smooth small wrinkles of the
eye contour by softening the skin.



ERICSON LABORATOIRE VUCUT BAKIMLARI

ANTI SELOULIT
| 60 dk.

Yaglarla derinden savasan ve ciltteki selilit gorinimind
azaltmayi hedefleyen yiksek duyarlilikta viicut g

ekillendirme yontemidir. Asiri yag ve selllit ile micadele
icin estetik tipta uygulanan “adiposit lizisi"den ilham alir.

CELLULITE VIB
| 60 dk.

A high-precision re-modeling treatment that combats
fat deep down and smoothens surface cellulite. It takes
its inspiration directly from “adipocyte lysis” practiced in
aesthetic medicine to fight excess fat and cellulite.

G5 SELULIT BAKIMI
| 30-60 dk.

G5 bakim cihaz; sert basili lenf drenaj

masaji gibi etki eder. Derin dokudaki selilit ve yag
kitlelerinin dagilmasini, lenf sistemi ile viicuttaki fazla
sivilarin atilmasini saglar.

G5 CELLULITE TREATMENT
| 30-60 dk.

The G5 machine is similar to a high intense lymphatic
massage; it works on breaking down fatty deposits,
cellulite and dispersing this with excess fluid through
the lymphatic areas.

EDIREAD ARARATAIPE ROP PEATME c
ERICSON LABORATOIRE BODY TREATMENTS

CiKOLATA TERAPISI

| 75 dk.

Mikrosirkilasyonu iyilestiren, damar genisletici
etkiye sahip, serbest radikallerle savasan, dolasimi

aktive eden, selllit 6nleyici ve sikilagtirici andioksidan
etkili simartici viicut bakimi.

CHOCOLATE THERAPY
| 75 dk.
Pampering body care that improves microcirculation,

has vasodilating effect, fights free radicals, activates
circulation, anti-cellulite and firming antioxidant.



KiSiSEL ANTRENMAN
| 60 dk.

Fitness ve egzersiz hedeflerinize ulasin. Kilo verme,
formda kalma, gliclenme, dayaniklilik veya yasam
tarzinizda degisiklik dahil hedefiniz ne olursa olsun,
profesyonel fitness egitmenlerimiz ihtiyaglariniza uygun bir
program tasarlamak icin sizinle birlikte calisacaktir.

PERSONAL TRAINING
| 60 dk.

Achieve your fitness and exercise goals. Whatever your
goal, be it weight loss, improved fitness, strength gains,
improved endurance or change in lifestyle, our
professional fitness instructors will work with you,

one- on- one, to design a program that

will fit your needs.

REFORMER TOWER PiLATES
| 60 dk.

Kendilerini isine adamis pilates uzmanlarimiz, her seviyeye
ozel reformer pilates egitimini sizinle bulusturuyor. Her
konugun ihtiyaclarina 6zel teknikler uygulaniyor, hassas ve
kontrolli hareketler araciligiyla viicudun giigstiz kisimlari
ve durug bozukluklari belirlenerek bunlarin Gzerinde

calisiliyor.

REFORMER TOWER PILATES
| 60 dk.

Our dedicated pilates specialists are here to offer
private reformer pilates training to all levels. Techniques
are customized to the specific needs of each guest and
through precise and controlled movements, weaknesses
and postural misalignments will be identified and
worked through.

AERIAL YOGA | 60 dk.

Zihin, beden ve ruhu harekete geciren bu eski Hint
uygulamasiyla i¢sel duyularinizi uyandirin. Uzman

yoga egitmenlerimiz, arinma, dogallasma ve eneriji
kazanmaya yardimci olacak bir dizi poz ile seanslarinizi

size 6zel hale getirecek. Egitmenimiz ile size ozel
hazirlanan yoga egitimi, her seanstan en iyi sekilde
faydalanmanizi saglayacak. Tesiste tim hafta boyunca
bititn seviyelerde Yoga derslerinden de faydalanabilirsiniz.

AERIAL YOGA | 60 dk.

Awaken your inner senses with this ancient Indian practice
of mind, body and spirit. Our specialist yoga instructors
will customize your sessions through a sequence of poses
helping to cleanse, purify and energize. Customized yoga
tuition with our instructor will ensure you get the most out
of each session. However, Yoga classes for all levels are
also available in the resort throughout the week.

RAHATLAMA/MEDITASYON | 45 dk.

Profesyonel egitmenlerimiz esliginde verilen dogudan
esinlenerek olusturulan nefes ve meditasyon teknikleri,
misafirlerimizin yogun 6zel hayatlarinda i¢ huzuru
yakalamalarina yardimci olacaktir. Meditasyon, sabir
gerektiren i¢sel bir egzersizdir. Bu nedenle, iginize
odaklanmaniza yardimei olmak icin egitmenlerimizle
dlzenli seanslara katilmanizi éneririz.

RELAXATION/MEDITATION | 45 dk.

Eastern breathing and meditation techniques will be
taught by our professional instructors to help guests
find stillness of the mind amidst our ever-demanding
schedules. Meditation is an internal practice, which
requires perseverance, therefore, we encourage you to
have regular sessions with your practitioner to help
keep you focused on your introspection.



SPA KURALLARI | HOW TO SPA

SPA BAKIM REZERVASYONU

Rezervasyon yaptirmak icin D-SPA resepsiyonumuzu
aradiginizda D-SPA ekibinin sizi en uygun ve en milkemmel
bakima yoénlendireceginden emin olabilirsiniz. Tercih ettiginiz
saat ile birlikte bakiminizi alabilmeniz icin erken rezervasyon
yaptirmanizi oneririz.

Detayli bilgi icin oda telefonunuzdan 727'yi arayarak iletisime
gecebilirsiniz.

BAKIM ONCESi

Lutfen bakimdan 6nce Konstiltasyon Formu doldurabilmek icin
kendinize yeterli zaman ayiriniz. Uzerinizi degistirmek, dinlenmek
ve diger aktivitelerden faydalanmak icin bakimizdan 30 dakika
dnce gelmenizi tavsiye ederiz. Ge¢ gelmeniz durumunda

bakim sirenizin kisalacagini 6nemle hatirlatiriz.

SPA KULLANIM ALANLARI

D-SPA biinyesindeki diger hizmetlerimiz; sauna, buhar odasi, kar
cesmesi, canlandirici havuz, soyunma ve dinlenme alanlaridir.

FITNESS MERKEZI

Technogym'in kardiovaskdler ve kuvvet arttirici makinalari ile
serbest agirlik alanindan olusan sanatsal bir spor alani ile tanigin.
Fitness egitmenlerimizin yakin ilgisi sayesinde kisisel hedefleriniz
lUzerinde calisabilir ve hayatinizi degistirecek egzersiz rutini
yaratabilirsiniz.

CANLANDIRICI HAVUZ

Canlandirici havuz, hava yatagi ve viicut masaji istasyonlari ile
tuim otel misafirlerinin kullanimina sunulur.

COCUKLAR VE SPA

Geng misafirlerimize uygun bakimlar icin litfen D-SPA rezervasyon
ekibi ile irtibat kurunuz. 16 yas altindakiler soyunma odalari,
islak alanlar, gym ve diger spa alanlarini kullanamamaktadirlar.

iPTAL POLITIKASI

Bakim saatinden en az iki saat 6nce iptal edilmeyen rezervasyon-
lara %50 6deme uygulanmaktadir. Ayrica bakima geg gelinmesi
bakim sirenizin kisalmasina neden olacaktir.

SCHEDULING AN APPOINTMENT

To schedule an appointment for your perfect treatment,
please contact our D-SPA team who will be able to guide you
to the right choice. To ensure your preferred time and service
are available, we recommend booking in advance.

For further information please contact us by dialing extension
727 from your in-room telephone.

ARRIVAL TIME

Please allow sufficient time before your treatment to complete

a Spa Consultation Form. We recommend you arrive up to 30
minutes in advance of your treatment so that you can change, relax
and enjoy the spa facilities. Please be advised that late arrivals will
result in a reduction in treatment time.

SPA FACILITIES

The following spa facilities are available at D-SPA; sauna, steam
room, ice fountain, power showers, vitality pool, spa changing
and relaxation areas.

GYM

A state-of-the-art gym equipped with the Technogym
cardiovascular and strength machines and free weights area.
Personal trainers are on hand to help you prepare for sporting
events and specific goals or assistance with the creation of a
life-changing fitness routine.

VITALITY POOL
Vitality pool, with air bed and body massage stations are available
to all hotel guests.

CHILDREN'S POLICY

Please contact the D-SPA reservations team for details on
treatments available for our young guests. Access to the rest of the
spa including the changing facilities, spa and heat experiences and
the gym is restricted to over 16's.

CANCELLATION POLICY

A 50% charge will be incurred for any treatment not cancaled at
least 2 hours prior to your scheduled time. Late arrival will shorten
your treatment time.



SPA NORMLARI

Merkezimiz bir dinlenme ve stikunet alanidir. Diger misafirlerimizin
Ozeline ve dinlenme isteklerine saygi duyulmasini rica ederiz. Bu
nedenle cep telefonu, kamera ve sigara kullanimi yasaktir.

SAGLIK DURUMUNUZ

Spa bakimlarindan birini rezerve ederken herhangi bir saglik
sorunu, alerji veya sakatlik durumu almak isteyeceginiz bakimi
etkileyebilir. Bu nedenle 6zel durumunuz hakkinda bizi
bilgilendirmenizi rica ederiz.

HAMILELIK

Hamilelik ve lohusa dénemi icin 6zel bakimlarimiz mevcuttur.
Bu 6zel dénemlerinize en uygun bakimi segmek igin D-SPA
rezervasyon ekibimize danismanizi éneririz.

HEDIYE CEKLERI
Ozel birini mutlu edecek ideal hediye secenekleri icin D-SPA
rezervasyon ekibi ile irtibata gegebilirsiniz.

EVDE BAKIM
Spa tecriibenizi evinize tagimak icin bakim stresince kullanilan
Uriinlere D-SPA Resepsiyonundan ulasabilirsiniz.

DEGERLI ESYALAR

Spa deneyiminiz siiresince esyalariniz sizin sahsi sorumlulugunuz-
dadir. Bu slirecte kaybolan degerli esyalarinizdan D-SPA sorumlu
tutulamaz.

KAYIP ESYALAR

Bulunan tiim kayip esyalar D-SPA Resepsiyonuna teslim
edilmektedir. Tim malzemeler dért ay boyunca muhafaza edilir.
Dért ay boyunca teslim alinmayan kayip esyalar hayir kurumlarina
bagislanmaktadir. Sivi esyalar, ic camasirlari ve sag fircalar sadece
yirmi dort saat muhafaza edilebilmektedir.

FIYATLARIMIZ
Meni fiyat listemiz TL Uzerindendir ve gereklilik durumunda
degistirilebilir.

D-SPA OPERASYON & BAKIM SAATLERI

1 Kasim - 31 Mart 08.00 - 20.00

1 Nisan - 30 Eylal 07:00 - 21:00

SPA ETIQUETTE

Our spa environment is one of relaxation and tranquility. Please
respect all spa guests' right to privacy and serenity. In light of this,
the spa is a mobile phone, camera, and smoke-free zone.

HEALTH CONDITIONS

Kindly advise us of any health conditions, allergies or injuries,
which could affect your choice of treatment when making your spa
reservation.

PREGNANCY

We have specially designed treatments for expectant women or
nursing mothers. Please allow our D-SPA reservations team to
guide you in selecting which treatments are most suitable during
this special time.

GIFT VOUCHERS
Contact the D-SPA reservation team for ideal gift options that will
make someone private happy.

HOMECARE
To continue your spa experience at home, most products used in
our treatments are available at D-SPA Reception.

VALUABLES
D-SPA at D-Resort Gécek accepts no responsibility for loss of
valuables and jewelry at any time on the spa premises.

LOST PROPERTY

Al lost property found on the premises should be handed in at
D-SPA Reception. ltems will be stored for four months, if they are
not collected within this time they will be donated to local charities.
Liquids, under garments and hairbrushes are kept for

24 hours only.

PRICES
All prices are quoted in Turkish Lira and are subject to change at
any time.

D-SPA OPERATION & TREATMENT HOURS

1 November - 31 March 08.00 - 20.00
1 April - 30 September 07.00 - 21.00
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